Programa de Salud Infantoadolescente 1
Anexo 6. Sindrome de muerte subita del lactante

Anexo 6. Sindrome de muerte subita del lactante

Objetivos

Establecer las recomendaciones para la prevenciéon del sindrome de muerte subita del lactante.

Destinatarios

Equipos de atencién pediatrica de la atencion primaria.

Poblacién diana

Todos los lactantes hasta los 6 meses de vida.

Periodicidad

En los controles de salud del Programa de Salud Infantoadolescente hasta los 6 meses.

Justificacion

El sindrome de muerte subita del lactante (SMSL) se define actualmente como la muerte repentina de
un nifio de menos de un afio de edad, que ocurre aparentemente durante el suefio y que sigue sin
explicacion después de una minuciosa investigacion postmortem, que incluye la autopsia, el examen
del lugar del fallecimiento y la revisién de la historia clinica. El SMSL puede presentarse desde el
momento del nacimiento hasta la edad de un afio, aunque alrededor del 95 % de los fallecimientos
ocurren antes de los 6 meses. La incidencia es mayor entre los nifios que entre las nifias, y se da un
discreto incremento del nimero de casos en los meses frios del afio. Queda excluido de la definicion
el sindrome de muerte sUbita neonatal, que se refiere al periodo neonatal temprano (los primeros 7
dias de vida).

Segun la hipétesis del triple riesgo, el SMSL se produce por la superposicion de tres factores de riesgo:
un lactante vulnerable, un periodo critico del desarrollo y un factor externo de estrés que lo
desencadena. Las actividades en el marco del Programa de Salud Infantoadolescente van
encaminadas a prevenir los factores de riesgo y a promover los que son protectores.

Est4 suficientemente demostrada la asociacion de los factores de riesgo que describimos a
continuacién con el SMSL; pero, exceptuando la posiciéon durante el suefio, hay pocos trabajos en los
que se demuestre la efectividad del consejo en cuanto al cambio de conocimientos o actitudes.

Factores de riesgo

a) Factores maternos:
o Habito de fumar de la madre (prenatal y posnatal).
o Edad de la madre (menos de 20 afios).
= Consumo de alcohol y/o drogas durante la gestacién.
= Complicaciones durante la gestacion y/o el parto (anemia, desprendimiento de placenta, etc.).

b) Factores dependientes del nifio:
o Prematuridad y peso bajo al nacer.
o Ser hermano de una victima de SMSL.
o Gestacion multiple.
o Antecedentes de apnea.
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c) Factores ambientales:
o Posicién prona o de lado durante el suefio.
o Ambiente que rodea al suefio: dormir sobre una superficie blanda, temperatura...

Factores protectores

o Lactancia materna.

= Vacunacion.

o Dormir en la misma habitacién que la madre y el padre.

= Habitacién con temperatura ajustada y aireada adecuadamente.

o Uso de chupete para dormir una vez instaurada correctamente la lactancia materna.

La relacion con el colecho (cama familiar) es poco clara en los casos de nifios amamantados con
lactancia materna y sin factores de riesgo (tabaquismo). Como alternativas a compartir el lecho estan
el uso de la cuna sidecar, que da proximidad y acceso al lactante, pero en una superficie adecuada e
independiente. A pesar de ello, asociaciones como la Academia Americana de Pediatria no lo
recomiendan en ninguna circunstancia, y otras lo recomiendan para las primeras 12 semanas.

Recomendaciones para prevenir el SMSL

El modo mas seguro de dormir para los lactantes menores de 6 meses es en su cuna, boca arriba y
cerca de la cama de su madre y su padre. Hay evidencia cientifica de que esta practica disminuye el
riesgo de sufrir el SMSL en mas del 50 %:

o Recomiende evitar la posicién de decubito prono durante el suefio en los lactantes hasta los 6
meses de edad.

o Explique que la cuna en la habitacion del padre y la madre es el lugar mas seguro, y que la
habitacion debe tener la temperatura ajustada y estar aireada adecuadamente.

s Recomiende la lactancia materna a demanda.

= Aconseje que durante el primer afio de vida es prudente no rechazar el uso del chupete para el
suefio una vez instaurada la lactancia materna correctamente.

= Recomiende que el nifio duerma sobre colchones duros y desaconseje las almohadas o cualquier
otro objeto en la cuna que pueda provocar asfixia durante el suefio.

o Desaconseje el tabaquismo de la familia —especialmente de la madre— durante la gestacion,
aunque también después del nacimiento. Advierta de que no deben permitir que nadie fume cerca
del bebé.

o Aconseje un control adecuado de la gestacién y del periodo perinatal.
= Proscriba el consumo prenatal y posnatal de alcohol y/o drogas.

o Desaconseje el colecho si el padre y/o la madre son fumadores o si han consumido alcohol,
medicamentos ansioliticos, antidepresivos o hipnéticos, y también en situaciones de cansancio
extremo. Tampoco debe hacerse colecho en sofés o sillones o en cualquier otro sitio que no sea la

Cama.
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